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[bookmark: Title]Familjemottagningen i nacka kommun bjuder in till utbildning  i 
Beardslee Familjeintervention

[bookmark: _TempPage]Beardslees familjeintervention är en metod utvecklad för att arbeta preventivt och främja barns utveckling i familjer, där någon av föräldrarna har psykisk ohälsa, beroende eller somatisk sjukdom. Interventionen syftar till att öka kommunikationen i familjen kring förälderns sjukdom, stärka föräldraskapet och stödja föräldrarna i att beakta och främja processer, som är skyddande för barnets utveckling. Det finns forskningsstöd för familjeinterventionens effekter i familjer, där en förälder har depression.  Det har genomförts och pågår forsknings-studier i familjer där det finns andra former av psykisk ohälsa, beroende eller somatisk sjukdom som ex cancer. Forskning har visat att brukarna är mycket nöjda med interventionen samt att metoden inte har skadliga effekter. Utbildning ger varje deltagare kunskaper och färdigheter att självständigt arbeta med Beardslees familjeintervention.

Utbildningen kommer att genomföras i Nacka familjemottagnings lokaler i tio dagar, under ett års tid, med start i november 2019. Utbildningen sker i grupp i form av föreläsningar, övningar, grupparbeten och handledning. Det är viktigt att varje deltagare ges möjlighet att arbeta med metoden under utbildningen. Vi rekommenderar att det är minst två personer på varje arbetsplats som går utbildningen. Vi som utbildar i metoden arbetar som familjebehandlare på beroendemottagningen och familjemottagningen i Nacka kommun.

Kostnad: 9.900kr/ per deltagare exkl moms. Avgiften är inkl. litteratur, för- och eftermiddagsfika.
Har du några frågor och eller vill lämna intresse för utbildningen är du välkommen att höra av dig till tanja.zyto@nacka.se tfn 0704317588 el eva.jordmark.lindstrom@nacka.se tfn 0704318764

Varmt välkomna!
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