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Inom Region Östergötland arbetar vi sedan 1 april 2017 utifrån en medicinsk riktlinje för barn som 
anhöriga. Utbildningar i samtalsmetodik genomförs för att öka beredskapen och kunskapen i 
organisationen för att möta målgruppen.  
 
Beardslees familjeintervention är en manualbaserad metod som är utvecklad för att öppna upp samtal 
inom familjen om förälders sjukdom. Metoden innebär sex samtal i olika konstellationer. Syftet är att 
minska barnens risk att utveckla psykisk ohälsa, men också att möta barns behov av information, råd 
och stöd enligt 5 kap 7 § i HSL.  
 
Utbildningen startar den 7 mars 2019 och genomförs i Norrköping, på Arbetets museum under sex 
heldagar med teori samt sex handledningstillfällen. I utbildningen ingår från utbildningsdag två att arbeta 
med egna familjer. Det är därför en fördel att två personer från samma enhet utbildas och jobbar 
tillsammans, men det är samtidigt fullt möjligt för en person från enheten att utbilda sig.  
 
Det krävs ingen tidigare terapiutbildning utan alla personalkategorier är välkomna.  
 
Kurstillfällen  
Teori (kl. 8.30 – 15.30): 7 mars, 21 mars, 11 april, 2 maj, 23 maj och 13 juni. 
Handledning (kl. 8 – 13): 29 augusti, 19 september, 10 oktober, 31 oktober, 21 november och 
12 december. 
 
Plats 
Norrköping, Arbetets museum. Lunch ingår vid heldagsutbildning, ej vid halvdag. 
 
Kostnad  
5 000 Sek om du är anställd eller arbetar i Östergötland  
10 000 Sek om du är anställd eller arbetar utanför Östergötland  
 
Kursledare och för mer information  
Asa.Jacobsson@regionostergotland.se 
Marie.Eriksson@regionostergotland.se 
 
Om barn som anhöriga på vårdgivarwebben  
 
Anmälan  
Anmäl senast 20 februari 2019 
Anmälningslänk för deltagare anställda inom Region Östergötland  
Anmälningslänk för externa deltagare  

 
Välkommen med din anmälan! 

 

mailto:Asa.Jacobsson@regionostergotland.se
mailto:Marie.Eriksson@regionostergotland.se
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Regiondirektor/Ledningsstaben/Barn-som-anhorig/
https://regionostergotland.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0018/common/leclassview/blend000000000010481
https://regionostergotland-externa.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0018/common/leclassview/blend000000000010481

